










「第２６回福祉のつどい」参加団体募集
　「第２６回福祉のつどい」は以下の内容で開催いたします。前回は４５団体の皆さんに参加しいていただき盛大に開催するこ
とができました。今回も多くの団体の皆さんと協働して開催を予定しています。参加を希望される方は、８月３１日（金）までに
本会までぜひご連絡ください。

●開催日時　平成２４年１１月１１日（日）１０：00～15：00
●開催場所　田原文化会館、田原市総合体育館
●参加企画　活動展示、体験教室、模擬店、バザーなど

認知症介護教室
●開催日時　平成２４年７月２９日（日）１０：００～１１：００
●開催場所　デイサービスとしま（豊島町）
●対 象 者　認知症の方を介護をしている方・認知症を知りたい方
●内　　容　寸劇「認知症の知識、介護方法の技術」、家族交流会、相談　

筋トレ教室に見学に来ませんか。
近頃、足腰の衰えを感じていませんか。

おすすめレシピ紹介おすすめレシピ紹介おすすめレシピ紹介おすすめレシピ紹介
豆腐のひじき入りハンバーグ

《作り方》
①豆腐をペーパータオル２枚で包み、バットな
どで重しをし、15～20分おいて水気をよく
切る。
②ボウルに豆腐を入れ、手でくずす。ひき肉、
ひじき、ねぎ、おろし生姜、れんこんのみじん
切り、溶き卵、片栗粉、塩少々を加えてよく
混ぜ合わせる。８等分にし、小判形に整える。
③フライパンに油を熱して②を並べ入れ、焼き
色がつくまで３～４分焼く。たれの材料を入
れて中火にし、よく混ぜながら２～３分煮た
てる。器に盛り、好みで七味唐辛子をふる。
④レタスとトマトを盛る。

【材　料】 【4人分】
鶏ひき肉
溶き卵
もめん豆腐
長ねぎのみじん切り
おろし生姜
芽ひじき（乾燥）
れんこんのみじん切り
レタス
トマト
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…………………大さじ１
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……………大さじ２
………………適量

▲教室の様子
　座ってボールなどを使って
脚や体の簡単なトレーニン
グをします。

１．階段を手すりや壁をつたわらずには昇れない
２．椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれない
３．１５分位続けて歩けない
４．この１年間で転んだことがある
５．転倒に対する不安が大きい

太ももに効くね。
話ができて楽しいね。

【開催会場・日時】
野田パワフル教室【野田市民館】 第１・３金曜日１０：３０～１１：３０
高松さわやか体操教室【高松市民館】 第２・４火曜日１０：３０～１１：３０
一色たんぽぽの会【高松一色集会所】 第２・４木曜日１０：００～１１：００
赤羽根なみのり会【赤羽根市民館】 第２・４水曜日１３：３０～１４：３０
赤西なかよし会【赤羽根西公民館】 第１・３水曜日１３：３０～１４：３０
池尻くろしお運動教室【池尻集会所】 第１・３水曜日１０：３０～１１：３０
若戸みどり会【若戸市民館】 第２・４水曜日10：３０～11：３０
福江青空体操教室【福江市民館】 第１・３木曜日１０：３０～１１：３０
なでしこの会【あつみライフランド】 毎 週 月曜日１４：００～１５：００
清田健美会【清田市民館】  第２・４金曜日１０：３０～１１：３０
中山太陽の会【中山市民館】 第１・３火曜日１３：３０～１４：３０
小中山ハギク草の会【小中山総合会館】 第２・４木曜日１３：３０～１４：３０
亀山げんき会【亀山市民館】 第１・３木曜日１３：３０～１４：３０

　上の５項目の中でチェックが多ければ多いほど、筋トレ
など介護予防の取り組みが大切です。

活動的な生活を送るために必要な身体の機能を
維持・向上させるために教室に参加しましょう。
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臨時職員の募集

東日本大震災義援金のご報告

買い物バスツアーをモデル実施して
いる校区はどこでしょうか。

ハガキに答えとお名前、ご住所、「社協だより」や「社協」へ
のご意見、ご感想をお書き添えのうえ、ご応募ください。
抽選で５名の方に図書カードをお送りします。

▼ 締　切　平成24年8月15日（水）（当日消印有効）
▼ 応募先　〒441-3422　田原市赤石2-2
　　　　　　　田原市社会福祉協議会

※5月号の応募数は33通でした。
　ご応募ありがとうございました。

❶
❷
❸

清田校区
赤羽根校区
野田校区

社協だより3ページをご覧ください。　多くの皆様から義援金をお寄せいただき、誠にありがと
うございます。今回は、以下の皆様から２８，４００円の義援
金をいただき、総額７，９４７，４６５円となりました。義援金は、
共同募金会を通して被災地にお届けしております。
　平成24年9月30日まで受け付けておりますので、引き
続き、温かいご支援をお願いします。

５月９日～６月30日
●こーひー家　茶苑　様
●河合克之　様
●田原授産所　様

　田原市社会福祉協議会では、平成２４年８月採用予定の臨時職員を次のとおり募集します。

●募集職種　　看護・介護職員
●募集人数　　看護・介護職員　（非常勤）　２名
●職務の内容　田原デイサービスセンターにての看護・介護業務
●募集期間　　平成２４年７月１７日～７月３１日
●採用期間　　平成２４年８月２０日～平成２５年３月３１日
●雇用条件
　●始業、終業時間 ８：３０～17：１５（８時間）
　●勤務日数 週３日程度
　●所定時間外労働・休日勤務 有
　●賃金 時給　１，０００円（看護師　１，１００円）

●申込・問合せ先 〒４４１－３４２２　田原市赤石２－２
 田原市社会福祉協議会　　☎23-0610

ふくし募金箱設置店紹介
　ふくし募金箱の設置にご協力いただきありがとうござい
ます。
　今回は、画廊喫茶 神戸館さんを御紹介します。

　ふくし募金箱を置いていただける皆さんを募集しています。
　ぜひ御協力をお願いします。

７月３０日まで三宅　斈さんの喜寿
絵画展を開いています。是非、お立
寄りください。

カーマ

クロネコ
ヤマト

R259

至豊橋

車いす短期貸出事業のお知らせ
　社会福祉協議会では、短期間“車い
す”を必要とされる方に無料で貸出を
行っています。けがなどで病院への送
迎や、学校・職場での利用、旅行など
の外出時の利用などお気軽に利用く
ださい。

●貸出期間：原則1ヶ月以内
●貸出にあたっては、申請が必要です。
●田原、赤羽根、渥美各福祉センターで貸出をしています。
※田原福祉センターでは土曜日、日曜日も貸出を行っています。

神戸館

私たちと一緒に働きませんか？
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