
小学校区 会場 小学校区 会場 名前 内容
田原中部 中部市民館 第２・４水 １３：３０～１５：３０ つばき会 第４金 ９：３０～１１：３０ レク、手芸

衣笠 衣笠市民館 第２・４水 １３：３０～１５：３０ まちなかサロン 第１・３水　　 ９：３０～１５：００ 脳トレ、手芸
童浦 光崎集会所 第３月 １０：００～１１：３０※ ウェンズディ 毎週水　　 ９：３０～１０：３０ 体操

田原南部 南部市民館 第１・３水 ９：３０～１１：３０ すみれ会 第３・４水　　 ９：００～１２：００ 手芸、体操
神戸 神戸市民館 第２・４火 ９：３０～１１：３０ ともえ会 第１土　 ９：３０～１１：３０ 手芸、外出
六連 六連市民館 第１・３金 １３：３０～１５：３０ すみれ健康グループ 毎週金 ９：３０～１１：００ 体操
野田 野田市民館 第２・４金 ９：３０～１１：３０ 蔵王東集会所 蔵王友の会 第１・３火　　 １３：３０～１４：３０ 体操
高松 高松市民館 第１・３火 ９：３０～１１：３０ たんぽぽ会 毎週火　 １０：００～１１：００ 体操

赤羽根市民館 第２・４水 ９：３０～１１：３０ 吹矢道クラブ 毎週火 １０：００～１２：００ 吹矢
赤西公民館 第１・３水 １３：３０～１５：３０ やまゆり会 第３水　　 ９：３０～１１：３０ 手芸、脳トレ、外出
ＪＡ生活会館 第１・３金 ９：３０～１１：３０ 藤七原グランドゴルフクラブ 毎週土、日 ８：００～９：００ グラウンドゴルフ

若戸 若戸市民館 第２・４水 １３：３０～１５：３０ 滝頭公園グラウンド 東友クラブ 毎週水、金
夏季　８：３０～１０：３０
冬季　１３：００～１５：００

グラウンドゴルフ

伊川津公民館 第２水 ９：３０～１１：３０ 八軒家ゲートボール場 楽生会 毎朝
６：３０～８：００
（１・２月は１３：３０～１５：００）

ゲートボール

泉市民館 第４水 ９：３０～１１：３０ 長寿健康なかよし会 毎週火　　 １４：３０～１５：３０ 体操
福江市民館 第２・４金 ９：３０～１１：３０ 第１・３木　　 ９：００～１４：３０

あつみライフランド 第１・３木 １２：３０～１４：３０ 第２・４木　　 ９：００～１２：００
清田 清田市民館 第１・３水 ９：３０～１１：３０※ はまなすの会 毎週月　　 ９：００～１５：００ 小物作り

一五会 毎週火　 １３：１５～１４：１５ 体操
花水木 毎週火 １３：３０～１４：３０ 体操

四ツ葉の会 毎週月　　 １３：００～１４：３０ 体操
すこやか元気体操あじさい 第１～第４水 １５：００～１６：００ 体操

小学校区 会場 名称 開催曜日・時間 太陽の会 毎週月　　 １５：００～１６：３０ 体操
野田 野田市民館 なのはな会 第２水　１３：３０　～　１５：３０ 童浦 童浦市民館 あかね会 第４火　　 ９：３０～１１：３０ 手芸、誕生会、レク
高松 高松市民館 よつば会 第３水　１３：３０　～　１５：３０ 第１・３水 １０：００～１２：００

赤羽根市民館 さつき会 第３水　　９：３０　～　１１：３０ 第２・４水 １０：００～１６：００
赤西公民館 なかよし会 第２水　　９：３０　～　１１：３０ 東部あかつき会 第３火　 ９：３０～１１：３０ 手芸
若戸市民館 わかば会 第１水　１３：３０　～　１５：３０ コミュニティサロン仲よし会 毎週金　　 ９：００～１６：００ 手芸、脳トレ、工作
池尻集会場 みなと会 第４水　　９：３０　～　１１：３０ やぐま台公民館 ほのぼの 第２月 １３：３０～１４：３０ 談話

泉 泉市民館 いきいき会 第１水　　９：３０　～　１１：３０ 東部グランド 東部グランドゴルフ友の会 毎週火・木・金
８：３０～９：３０
（６～９月は８：００～９：３０）

グラウンドゴルフ

和地市民館 さわやか会 第２金　１４：３０　～　１６：３０ 市場公民館 老いてもオイないサロン 第２・４金　 １３：３０～１５：００ 茶話会・体操
堀切市民館 なぎさ会 第３金　１３：３０　～　１５：３０ 漆田一区公民館 めぐみ 第２火　 ９：３０～１０：３０ 体操、脳トレ、茶話会
福江市民館 しあわせ会 第３木　　９：３０　～　１１：３０ 漆田三区集会所 漆田三区ホットサロン 第４火　　 ９：００～１１：３０ 脳トレ、会話

あつみライフランド ひだまり会 第４木　　９：３０　～　１１：３０ 志田公民館 志田倶楽部 毎月１８日　 １３：００～１６：００ 定例会、社会見学、講演会

清田 清田市民館 ふれあい会 第２木　　９：３０　～　１１：３０ 神戸運動公園 神戸グラウンドゴルフクラブ 毎週金 １２：３０～１５：３０ グラウンドゴルフ
野田 安楽寺 野田いきいき会 第１・３水　 ９：００～１４：００ 脳トレ、折紙、ゲーム

一色集会場 一色「爺ちゃん婆ちゃん喫茶」 第２木　 １３：３０～１５：００ 茶話会、学生と楽しむ
高松小学校 小学校カフェ 第４水　 １３：３０～１５：００ 茶話会、講話

レインボークラブ 毎週金 １３：３０～１４：３０ 体操
八福の会 毎週金　 １５：３０～１６：３０ 体操

にこやかくらぶ 毎週木　 １０：００～１１：００ 体操、脳トレ
チアフルの会 毎週金　 １３：３０～１４：３０ 体操、脳トレ

クローバーの会 毎週木　 １３：３０～１４：３０ 体操、脳トレ
ひまわり 毎週水 １０：００～１１：００ 体操

若戸 法林寺 ちょこにこ越戸カフェ 第１金 １０：００～１１：００ 茶話会、レクリエーション

伊良湖町ラベンダー畑 さわやかラベンダー 毎月１日、１５日 ７：００～１１：００ 農作業
堀切 堀切市民館 堀切地区ボランティアの会 随時 ９：００～１２：００ 花壇整備、茶話会

渥美すこやか元気体操 毎週火　 １０：３０～１１：３０ 体操
元気クラブ 毎週水　 １３：３０～１４：３０ 体操、脳トレ

中山 小中山港グランドゴルフ場 小中山グラウンド・ゴルフ茜会 毎週土　
１３：３０～１５：３０
（７・８月は１４：００～１６：００）

グラウンドゴルフ

和地 旧和地小学校 あすなろ会グラウンドゴルフ 毎週火、金、日　 ６：３０～８：００ グラウンドゴルフ

福江 あつみライフランド

○閉じこもり予防教室問合せ

　　田原市社会福祉協議会（赤羽根地域課高齢者支援係） ℡090-6585-5530

＊開催曜日・時間は変更となる場合があります。

福江

レクリエーション、手芸

　　田原市社会福祉協議会（総務課地域福祉係） ℡0531-23-0610

脳トレ、歌、ゲーム、講話

～　令和７年度サロン・閉じこもり予防教室一覧　～

赤羽根

若戸

藤尾会

伊良湖岬

福江

田原東部

東部市民館分館

神戸

よってきん会

開催曜日・時間

中部

中部市民館

四番組公民館

田原文化会館

社協サロン（ふれあいサロン）

閉じこもり予防教室（社協）

高松

赤羽根

赤羽根福祉センター

赤羽根市民館

○自主運営サロン・社協サロン問合せ

自主運営サロン

衣笠

衣笠市民館

田原福祉センター

田原南部 南部市民館

赤羽根

開催曜日・時間

泉


